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ol Kommune

Ydelseskatalog Rusmiddelcenter Gribskov 2020

Rad og vejledning
Malgruppe og Alle borgere der henvender sig, tilbydes rad og vejledning
ydelsesbeskrivelse | om misbrugsproblemer og behandlingsmuligheder.

Det gaelder ogsa radgivning af relevante samarbejdspartnere
som f. eks kommunens praktiserende laeger.

Ydelsen vil omfatte:
« R&d og vejledning om misbrugsproblemer, og
behandlingsmuligheder, telefonisk eller ved personligt
fremmgde.

Rad og vejledning munder ikke ngdvendigvis ud i

behandling.
Samtalen krzever ingen visitation, og kan gennemfgres
anonymt.

Mal Rad og vejledning bgr iveerksaettes hurtigst muligt.

Oplyse om misbrugets konsekvenser, og oplyse om
behandlingsmuligheder

Metode Oplysning om tilbud

Varighed - 1 times radgivning efter aftale

Intensitet

Ydelsens Skabe forstaelse, indsigt og motivation for en mulig
resultat/effekt indgdelse i et behandlingsforlgb.

Lovgrundlag Sundhedsloven § 141 og §142, og Serviceloven §10.
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Motiverende forlgb

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Malgruppen er kendetegnet ved ambivalens og/eller aktivt
forbrug.

. borgere med alkoholmisbrug

. borgere med hashmisbrug

. borgere med stofmisbrug

. borgere med blandingsmisbrug

Ydelserne kan omfatte:

. Gruppebehandling
. Individuelle samtaler
. NADA behandling

Mal Forbehandlingen bestar af to hoveddele: Afklaring og
motivation.
Afdaekning af borgerens motivation.
Afdaekning af relevant behandlingstilbud, og match af borger
og ngdvendig indsats.
Motivere for - og tilrettelaegge nedtrapning, afgiftning eller
afrusning.
Udvikling af borgerens sociale kompetencer
- herunder styrke den enkeltes tro pa egne ressourcer,
for at opnd bedre social og personlig funktion med
henblik pa forgget livskvalitet.
Kontakten og samtalerne skal medvirke til at forbedre
borgerens funktionsniveau og livskvalitet, at motivere og
stgtte borgeren i at undlade sidemisbrug, og at hjselpe med
at knytte forbindelse til relevante social- og
sundhedsmyndigheder. Herunder skadesreduktion.

Metode Forbehandlingen tager udgangspunkt i kortlaegning og

behandlingsplan. Der benyttes Feedback Informed
Treatment (FIT) som effektmalingsredskab.

Forbehandlingen tager afseet i en motiverende, kognitiv og
narrativ tilgang.

Gruppe- og individuel behandling fglger et koncept, hvor der
bl.a. arbejdes med fglgende:
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. Egne malsaetninger, hab og dremme under
forlgbet

. Social faerdighedstraening

. Misbrugets skadelige virkninger

. Stress handtering
. Ambivalens ift. ophgr
. Lebende status og evaluering pa behandlingen

. I samarbejde med laeege og efter Igbende
ordination at tilrettelaegge realistisk afgiftnings- og
behandlingsforigb.

Under dele af forlgbet er der hjemmearbejde.

NADA tilbydes under hele forlgbet. Se ydelsesbeskrivelse.
Forlgbet fordrer en koordineret indsats mellem andre
instanser, der er i kontakt med borgeren - direkte eller
indirekte, s& sammenhang i behandlingsplanen sikres.

Pargrende inddrages hvis det er relevant for behandlingen.

Varighed - Forbehandling i gruppe eller individuelt minimum en gang

Intensitet ugentligt.
Forlgbets varighed bygger pa en individuel vurdering.
Forlgbet kan maksimalt straekke sig over 12 uger.
Behandlingsplan opdateres Igbende eller efter endt
behandling.

Ydelsens @get stabilitet i hverdagen, sa en evt. nedtrapning eller

resultat/effekt

afrusning kan iveerksazettes.

Afklaring ift. videre behandling, rette match af
behandlingstype og tiltag, herunder ogsd vurdering af
egnethed til behandling bl.a. med udgangspunkt i FIT.

Lovgrundlag

Serviceloven § 101, og Sundhedsloven § 141 og §142.
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Ambulant misbrugsbehandling

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Malgruppen er kendetegnet ved ikke at veere aktive i
misbrug og de er motiverede for afholdenhed.

. borgere med alkoholmisbrug

. borgere med hashmisbrug

. borgere med stofmisbrug

. borgere med blandingsmisbrug

Ydelserne kan omfatte:
. Gruppebehandling
. Individuelle samtaler
. NADA
. Medicinsk behandling

Behandlingens malsaetning er at hjaelpe borgeren ud af
misbrug og forebygge tilbagefald. Herunder at skabe
bevidsthed mellem tanker, fglelser og adfaerd, styrke
positive netvaerk og gge agenthed.

Kontakten og samtalerne skal medvirke til at forbedre
borgerens funktionsniveau og livskvalitet samt
resocialisering, at motivere og stgtte borgeren i at undlade
sidemisbrug, og at hjzelpe med at knytte forbindelse til
relevante social- og sundhedsmyndigheder.

Metode

Primaer behandling tager udgangspunkt i kortlaegning og
behandlingsplan. Der benyttes Feedback Informed
Treatment (FIT) som effektmalingsredskab.

Forbehandlingen tager afszet i en motiverende, kognitiv og
narrativ tilgang.

Gruppe- og individuel behandling fglger et koncept, hvor der
bl.a. arbejdes med fglgende:

. Egne malsaetninger, hdb og dremme under
forlgbet

. Social feerdighedstraening

. Misbrugets skadelige virkninger

. Stress handtering

. Lebende status og evaluering pa behandlingen

Familie og relationelle dynamikker
Kommunikation

Konfliktlgsning

Struktur og strategier
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. Netveerksdannelse

Under dele af forlgbet er der hjemmearbejde.

Under forlgbet kan borgeren stgttes i at fglge et
udredningsforlgb for evt. psykisk sygdom i
behandlingspsykiatrien.

NADA tilbydes under hele forlgbet. Se ydelsesbeskrivelse
Forlgbet fordrer en koordineret indsats mellem andre
instanser, der er i kontakt med borgeren - direkte eller
indirekte, s& sammenhang i behandlingsplanen sikres.

Pargrende inddrages hvis det er relevant for behandlingen.

resultat/effekt

Varighed - Primaer behandling i gruppe eller individuelt minimum en

Intensitet gang ugentligt.
Forlgbets varighed bygger p& en individuel vurdering.
Forlgbet kan maksimalt straekke sig over 12 uger.
Behandlingsplan opdateres Igbende eller efter endt
behandling.

Ydelsens Fastholdelse af afholdenhed.

Indsigt omkring misbrugets skadelige fysiske og psykiske
virkninger, herunder ogsa indsigt omkring misbrugets
betydning ift. familien, netvaerk, og jobmuligheder.

Indsigt i risikosituationer, der kan resultere i et muligt
tilbagefald.

Lovgrundlag

Serviceloven § 101 og Sundhedsloven § 141 og §142.
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Efterbehandling

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Borgere med alkohol- og stofmisbrug, der har gennemgaet
dagbehandling, deagnbehandling eller individuelt sammensat
ambulant behandling.

Ydelsen kan omfatte:
. Gruppebehandling
. Individuel samtale
. NADA behandling

Formalet er at fastholde stoffrihed/aedruelighed.

Metode

Efterbehandling tager udgangspunkt i kortlaegning og
behandlingsplan. Der benyttes Feedback Informed
Treatment (FIT) som effektmalingsredskab.

I efterbehandling kan der arbejdes med fglgende temaer:
. Netvaerksdannelse
. Struktur og strategier
. Familie og relationelle dynamikker
. Stresshandtering
. Strategier mod ensomhed
. Erneering
. Kommunikation
. Konfliktlgsning

NADA tilbydes under hele forlgbet. Se ydelsesbeskrivelse
Forlgbet fordrer en koordineret indsats mellem andre
instanser, der er i kontakt med borgeren - direkte eller
indirekte, s& sammenhang i behandlingsplanen sikres.

Pargrende inddrages hvis det er relevant for behandlingen

Varighed -
Intensitet

Efterbehandling i gruppe eller individuelt i op til 6 maneder.
Intensiteten aftager efter individuel vurdering.

Ydelsens
resultat/effekt

Fortsat stoffrihed eller aedruelighed.
Stabilitet i hverdagen.

Indsigt i risikosituationer, der kan resultere i et muligt
tilbagefald.

Uafhaangighed af behandling.

Lovgrundlag

Serviceloven § 101 og Sundhedsloven §141 og §142.
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MOVE

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Unge borgere mellem 15-25 &r med problematisk forbrug af
rusmidler.

Ydelsen omfatter:

e Screening med UngMap
Behandlingsplan
TEM (Trivsels og effektmaling)
Gavekort
Status (Postkort)
Sms pamindelser

[]

Mal Reduktion eller stoffrihed
Metode Kognitiv adfeerdsterapi og motiverende tilgang.
Anerkendende og belgnnende tilgang.
Varighed - e 12 individuelle samtaler i primaerbehandling over 3
Intensitet maneder
e 6 maneders opfalgende behandling i form af telefon-
samtaler og 4 individuelle samtaler
[ ]
Ydelsens Reduktion eller stoffrihed

resultat/effekt

Lovgrundlag

Serviceloven §101
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Opsggende indsats

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Unge borgere som ikke umiddelbart er motiverede for
behandling men hvor foraeldrene har en bekymring

Ydelsen kan opfatte:
e Opsgge den unge i eget miljg efter aftale
e Skabe kontakt og samarbejdsrelation
e Afklaring af motivation
e Plan - evt. overga til andet tilbud eller fortsat mgdes i

resultat/effekt

andet miljg

Mal Malet er at skabe motivation til forandring / behandling.
Metode Anerkendende og motiverende tilgang

Relations skabende tilgang

Radgivning
Varighed - Efter 4 uger skal der foreligge en plan og indsatsen ophgrer
Intensitet
Ydelsens Afklaring af motivation

Opstart af behandlingsforlgb

Lovgrundlag

Radgivning og samtale til pdrgrende

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Naermeste pargrende (aegtefeelle, samlever, bgrn, foraeldre)
til en borger med misbrug.

Ydelserne kan omfatte:
. Pargrenderadgivning
. Pargrendesamtaler
. Familiesamtaler

Formalet er at give hjzelp til de pargrende med de relevante
problemer, de matte have som fglge af deres pargrendes
misbrug. Desuden far de pargrende indblik i, hvad det
indebeerer at vaere i behandling.

Metode

Oplysning, rad og vejledning.

Der vil der vaere fokus pa felgende:
. Hvad er afhaengighed/medafhaengighed?

. Hvordan kommer et misbrugsproblem til udtryk?
. Hvorfor inddrage familien i behandlingen?

. Hvordan skaber man forandring?

. Bryde tabuet omkring misbruget

. Misbrugets betydning for familiedynamikken
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. Bevidsthed om sammenhang mellem tanker,
fglelser og adfaerd

resultat/effekt

Varighed - Pargrende- og familiesamtaler aftales individuelt, men

Intensitet planlaegges efter en konkret vurdering af behov.
Forlgb af maksimalt 12 uger.

Ydelsens Indsigt i misbrugets betydning for dem selv og deres

pargrende.

Styrkelse af familiens relations mgnstre og
mestringsstrategier.

Lovgrundlag

Sundhedsloven §141 og §142, og Serviceloven § 10

Antabus behandling

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Borgere med et alkoholmisbrug, herunder borgere som:
e Oplever Antabus som en god stgtte til afholdenhed
e Har krav ift. bgrn i hjemmet
e Har krav fra jobcentret for at opretholde status som
arbejdssggende
e Har vilkar fra kriminalforsorgen

Ydelsen bestar af:
e Kontrol ad promille forud for antabus indtag
e Udlevering af antabus og registrering
e Vejledning og statte
e Laegekonsultation og opfalgning

Antabus bgr som udgangspunkt suppleres med behandling.

o

resultat/effekt

Mal Stgtte til alkoholafholdenhed

Metode Behandlingen bygger pa et frivilligt indtag af antabus
Varighed - 2 gange ugentligt. Varighed aftales individuelt. Ofte
Intensitet leengerevarende behandling

Ydelsens Fastholdelse af afholdenhed

Lovgrundlag

Sundhedsloven §141
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Afrusning

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Borgere med abstinenser som fglge af alkoholmisbrug

Ydelsen bestar af:
e Leegekonsultation efter aftale
e Opstart af medicinsk behandling
o Daglig opfglgning i 8-10 dage

resultat/effekt

Mal Abstinensfrihed
Forberede en evt. deltagelse i behandlingsforlgb
Metode Laegekonsultation, undersggelse, medicinordination,
opfalgning
Varighed - Afrusning streekker sig normalt over 8-10 dage
Intensitet
Ydelsens Abstinensfrihed

Ambulant afrusning gger muligheden for at indga i
helhedsorienteret indsats og indgdelse i behandlingsforlgb

Lovgrundlag

Sundhedsloven §141 og §142

Laegesamtale

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Borgere over 18 ar med behov for medicinsk behandling i
forbindelse med alkohol eller stofmisbrug

Ydelsen bestar af:
e Generel lzegefaglig r&dgivning og undersggelse i
forbindelse med misbrugsrelaterede sygdomme
e Medicinsk ordination

o

resultat/effekt

Mal Laegefagligt at understgtte den planlagte eller igangvaerende
misbrugsbehandling eller skadesreducerende indsats

Metode Laegefaglig, undersggelse, radgivning og ordination

Varighed - Efter igangsat behandling er der opfglgning hver 3. maned

Intensitet

Ydelsens Stabilisering/forbedring af sundhedstilstand som fundament

for at indga i behandlingsforlgb.

Lovgrundlag

Sundhedsloven §141 og §142
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Substitutionsbehandling

Malgruppe og Borgere med et laengerevarende misbrug af opioider.
ydelsesbeskrivelse | Substitutionsbehandling ydes pa baggrund af en laegefaglig
udredning og undersggelse.

Forud for laegekonsultation udarbejdes kortleegning og
behandlingsplan.

Ydelsen bestar af:
e Plan for behandling
Generel helbredsundersggelse
Valg af praeparat samt dosis
Udleveringsmade
Kontrol ved indtagelse
Samarbejde og koordinering med anden laegelig
behandling
e Urintest
e R&dgivning om praevention
e Screening for HIV og Hepatitis samt evt. henvisning

Mal Substitutionsbehandling skal i fgrste omgang ses som
skadesreduktion. Dette tiltag skal stabilisere borgerens
daglige tilveerelse og mindske misbrugets skadelige
virkninger.

M3let er samtidig at bringe misbrug af illegale stoffer til
ophgr og reducere kriminaliteten der er forbundet med brug
af stoffer.

Metode Den laegefaglige del af behandlingen leveres i sammenhaang
med tilbud om fglgende ydelser:
e Sundhedssamtaler
NADA
For-primaer- og efterbehandling
Brugerstuen

Forlgbet fordrer en koordineret indsats mellem andre
instanser, der er i kontakt med borgeren - direkte eller
indirekte, s& sammenhang i behandlingsplanen sikres.

Varighed - Efter individuelt skgn men ofte langvarig behandling og for
Intensitet manges vedkommende varigt.

Ydelsens Borgeren stabiliseres, sidemisbrug af illegale stoffer
resultat/effekt formindskes eller ophgrer.

Helbredstilstanden forbedres og borgeren sgges motiveret
for stoffri behandling.

Lovgrundlag Sundhedsloven §142 samt sundhedsstyrelsens vejledning
om den laegelige behandling af stofmisbrugere i
substitutionsbehandling af 2016.

Serviceloven §101
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Drugtest

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

e Borgere henvist med krav fra anden myndighed
e Pa opfordring af foreeldre/veerge
e I motivations gjemed

e Borgere som har indgaet samarbejdsaftale med
Rusmiddelcenter Gribskov

Ydelsen indeholder:
e Urin- og / eller spyttest

Mal Afklare et evt. stofindtag

Metode Overvaget eller ikke overvaget aflevering af test.
Testen udfgres som udgangspunkt af medarbejder af samme
kgn

Varighed - Individuelt

Intensitet

Ydelsens Afklaring af stofindtag

resultat/effekt

Lovgrundlag

Sundhedssamtale

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Borgere indskrevet i Rusmiddelcenter Gribskov

Ydelsen kan indeholde vejledning om:
e Helbredstjek

Kost og livsstil

Sex og praavention

Hiv og hepatitis

Alkohol

Mental tilstand

o

Mal @get fokus pa udsatte borgeres sundhedstilstand

Metode Rad og vejledning og efter aftale med stedets sygeplejerske
Varighed - Individuelt

Intensitet

Ydelsens @get sundhed for indskrevne borgere

resultat/effekt

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 141 og 142
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Brugerstuen

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Indskrevne borgere i Rusmiddelcenter Gribskov

Ydelsen indeholder:
o Aben alle hverdage
e Tilstedeveaerelse af to medarbejdere en times varighed
og morgenmad to dage ugentlig i sammenhaeng med
substitutionsudlevering.
Praktisk hjaelp til digitalisering
TV og PC til radighed
Genbrugstgj, sko og diverse
Adgang til bad og tgjvask
Informationstavle om aktivitetstilbud i kommunen

o

resultat/effekt

Mal At yde stgtte, rad og vejledning til indskrevne borgere.
At skabe et socialt tilbud til indskrevne borgere.

Metode Anerkendende og skadesreducerende tilgang

Varighed - Aben alle hverdage.

Intensitet Tilstedeveerelse af to medarbejdere en time, to dage
ugentligt.

Ydelsens Faellesskab, gget mestring, skadesreduktion.

Lovgrundlag
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NADA

Malgruppe og
ydelsesbeskrivelse

Indskrevne borgere i behandlingsforlgb

Ydelsen indeholder:
e @reakupunktur med nale eller kugler

o

resultat/effekt

Mal Stgtte op om igangvaerende behandling
Metode Certificering NADA-Danmark
Varighed - Nale to gange ugentligt a” tre kvarters varighed.
Intensitet Kugler kan sidde op til en uge.
Individuelt forlgb
Ydelsens Reduktion af:

e Stress
Abstinenser
Angst
Savnlgshed

Uro

Lovgrundlag
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