PlejeGribskov

- vi har hjertet med os

I PlejeGribskov har vi hjertet med os, bdde i logoet og dagligdagen. Det
betyder nerverende medarbejdere med respekt for det enkelte menneske.
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PlejeGribskov

- vi har hjertet med os

Vi gnsker med denne pjece at give dig et indtryk af, hvad PlejeGribskov er,
og hvad du kan bruge os til. Du er selvfglgelig ogsd meget velkommen til at
kontakte os. Sidst i denne pjece finder du vores telefonnummer og adresse.




Fakta om PlejeGribskov:

* PlejeGribskov er et af tilbudene pd aldreomrddet i Gribskov Kommune.

* PlejeGribskov tilbyder alle de ydelser, du kan blive visiteret til i kommunen.

* PlejeGribskov rummer bdde botilbud og ydelser til dig, der bor i eget hjem.

* PlejeGribskov driver de to plejecentre, Helsingegdrden i Helsinge, og
Trongarden i Vejby.

* PlejeGribskov tilbyder pleje og praktisk hjelp, veltillavet mad leveret hjem-
me hos dig, aflastning, treening og genoptrening.



Stotte dognet rundt

Hvad enten dit behov er at fa besgg hjemme, genoptraning, eller at bo fast
eller midlertidigt pd vores centre, kan du treekke pd PlejeGribskov. Vi tilbyder
alle de ydelser, du kan blive visiteret til i Gribskov kommune. PlejeGribskov
er til din rddighed 24 timer i dggnet. Bdde nat og dag kan du kontakte vores
medarbejdere, som alle sztter en @re i at kende og hjelpe dig.



Hjzelp af kendte ansigter

Det er vigtigt at fgle tryghed og nerver - iseer nar du skal have hjalp og
pleje i eget hjem. Vores medarbejdere forstdr at holde hjertet varmt og hove-
det koldt. Der er altid plads til et smil og en sjov bemerkning. Samtidig er
kvaliteten helt i top - ogsd selvom tidsplanen altid overholdes.

Vi tager hensyn til dig og det menneske du er. Vores medarbejdere setter en
@re i at kende dine gnsker og dine behov, sd de kan stgtte dig bedst mu-
ligt. Vi gnsker at mgde dig med venlige ansigter, som du kender i forvejen.
Derfor leegger vi i PlejeGribskov stor vegt pd, at du mgder sd fa forskellige
medarbejdere som muligt.



Valgfrihed og indflydelse

I PlejeGribskov spiller din valgfrihed og dine gnsker en vigtig rolle. Det er dit
liv og din dagligdag. Derfor skal du ogsd vaere med pd rdd og have indfly-
delse. Eeks. kan du vere med til at bestemme, hvordan og hvorndr din hjelp
udfgres.

Vi synes, at der skal vere plads til bdde sma og store forskelle. I samar-
bejde med dig, skaber vi rammerne for det liv, netop du gerne vil leve. Vi
tager udgangspunkt i dig, og finder sammen med dig de lgsninger, du bliver
gladest for.



“Det er de celdres glade ansigter og livet i deres
ojne, som gor mig stolt over at veere frivillig i
PlejeGribskov”

Bent Larsen, frivillig i PlejeGribskov



Her er det godt at bo, geeste og leve

P3 vores plejecentre er det godt at bo, gaste og leve. Bdde for beboere, pa-
rgrende, hjemmeboende &ldre og andre besggende. Vores kgkken laver hver
dag frisk hjemmelavet mad, som du kan nyde bade alene eller i samvar med
andre, f.eks. i Café Appetit eller Café Trongdrden. Du kan ogsa deltage i for-
skellige aktiviteter, som f.eks. feellessang og motion. I PlejeGribskov vaegter vi
samver og aktiviteter hgjt. Derfor byder vi pd mange arrangementer og har
et rigt samarbejde med bl.a. eldreforeninger, pargrende og frivillige.



“Nar man giver noget af sig selv, fdr man ogsa
en masse tilbage igen. Det gdr begge veje.
Glceden er gensidig.”

Else Svendsen, frivillig i PlejeGribskov



Samvzer og oplevelser

PlejeGribskov har et tet samarbejde med lokalsamfundene og foreningslivet

i Gribskov Kommune. Frivillige, pargrende og eldreforeningernes medlemmer
spiller en vigtig rolle for det sociale liv i PlejeGribskov. De er med til at ggre
PlejeGribskov til et serligt “oplevelsescentrum” for eldre i alle aldre. Deres
store indsats betyder, at vi kan tilbyde arrangementer til gleede og gavn for
alle. Bdde dem, der bor pd vores plejecentre, de hjemmeboende og dem, der
gdr til treening og genoptrening. Her er noget for enhver smag. Eeks. skov-
ture, koncertbesgg eller den mdnedlige ”Torvedag”, hvor kommunens handels-
drivende satter boder op pd Helsingegdrden og salger gode tilbud pa torvet.



Hvis du vil vide mere

Vi hdber, at du vil kontakte PlejeGribskov, hvis du gnsker mere information.

Hverdagen er fuld af aktiviteter, og vi vil gerne give dig den bedste service.

Derfor er det en god ide at ringe og fa en aftale, hvis du gnsker en rundvis-

ning pad vores centre.

Du kan kontakte PlejeGribskov pa tlf: 4877 7373 eller mail: pleje@gribskov.dk



PlejeGribskov
Helsingegdrden
Parkvaenget 20 C
3200 Helsinge

TIf: 4877 7373

Email: pleje@gribskov.dk
www.plejegribskov.dk

¥ PlejeGribskov
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