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Brug af NES spaceren:
• NES-spaceren gøres 

klar med medicin 
beholder i den ene 
ende og maske på i 
den anden

• Man sætter sig med 
barnet på skødet

• Sørger for at masken 
er tæt over barnets 
næse og mund

• Trykker på 
sprayflasken en gang

• Barnet trækker vejret 
10 gange eller ½ min 

• Man skal kunne se 
den hvide membran 
”vifte”

• Hvis der skal gives 
flere pust, trykker 
man igen

Barnet trækker igen vejret 
10 gange 

Barnet får 
Den brune: Spirocort, 
pulmicort
Forebyggende medicin, der 
gives 2 eller 3 gange dagligt 
afhængig af sygdomsgraden
Dette gives i perioder på 
uger, måneder eller sjældent 
altid og skal ikke reguleres 
dagligt
Bør som regel kunne gives 
hjemme og kun i sjældne 
tilfælde midt på dagen i 
dagpasningen.

Den blå :Airomir, 
bricanyl, ventoline
Medicin der virker med det 
samme, udvider bronkierne, 
bedre vejrtrækning og 
mindsker hosten.
Et barn der er i dagpasning 
bør ikke have dette mere 
end hver 4. time



Medicin gives enten fast 
efter aftale hver 4.5.6 time 
eller hvis barnet har 
symptomer i form af 
voldsom hoste, pibende eller 
hvæsende vejrtrækning.
Dog ikke hyppigere end 
hver 3 time.

Forældre, der sender deres 
børn i dagpleje med 
medicin, skal sørge for 
vejledning fra egen læge.
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