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En konference henvendt til dig, der er interesseret i, eller arbejder med sundhed og
forebyggelse.

[ 30. april 2009



Vi ved det... Vi har nemlig hert det mange gange fer... De fleste af os kan
endda gentage slogans som 'Seks stykker frugt og grent om dagen’, 'Kvit
smegerne’' og 'Du bliver, hvad du spiser'. Alle ved, at det ikke er sundt at
ryge. Vi ved, at vi skal dyrke rigeligt med motion, og vi ved, at grentsager
er sundere end pomfritter. Vi ved det. Alligevel handler vi ikke altid efter
det.

Viden om sundhed er essentiel for at arbejde med at fremme sundheden.
Men viden alene skaber hverken motivation, beslutning eller mestring

af nye vaner. Der skal mere til at rykke ved adferden. P4 samme vis kan
viden alene heller ikke forhindre, at vi falder tilbage i gamle vaner. At &n-
dre sundhedsadfeerd er en udfordring som kreever, at man i arbejdet med
sundhed ogsa mestrer en effektiv, malrettet og strategisk kommunikation.

Gribskov Kommunes arlige sundhedskonference szetter i 2009 fokus pa
'adfeerdsndrende sundhedskommunikation'. Pa konferencen vil deltager-
ne fa et indblik i effekten af forskellige kommunikationsmetoder, og blive
presenteret for redskaber, som efterfelgende kan anvendes i arbejdet
med at ege sundheden i Gribskov Kommune.

Vel medt!

Ole Christian Pedersen
Formand for Sundhedsudvalget
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Program

14:30 - 15:00 | Ankomst og registrering

15:00 - 15:10 | Velkomst
v./ Ole Christian Pedersen, Formand for Sundhedsudvalget.

15:10 - 15:20 | Introduktion til dagens program

15:20 - 16:10 | "Hvorfor goer patienterne ikke som jeg siger? De ved jo, at jeg har
ret”

v./ Julie Sander, cand.mag i sprogpsykologi og specialist i sundheds- og adferdskom-
munikation.

16:10- 16:30 | Pause

16:30 - 18:00 | Workshops:

A. "Den motiverende samtale"
v./ Sune Rubak, Ph.d og Cand.med.

B. "Risikokommunikation - kan vi skreemme malgruppen til
2&ndring?"
v./ Peter Dalum, Ph.d og Cand.comm.

C. "Den moralske pegefinger - hvad er der i vejen for at
moralisere og precisere, hvad der er sundt?”
v./ Ida Husby, Ph.d og Master of Public Health.

D. "Nar det du siger, bliver hert pa en helt anden made!"
v./ Julie Sander, cand.mag i sprogpsykologi og specialist i sundheds- og
adferdskommunikation.

Indhold i de fire workshops er na&rmere beskrevet pa
www.gribskov.dk/sundhedskonference.

18:00 - 18:45 | Velbekomme - en sund og indbydende buffet
18:45 - 19:00 | Sa tager vi det ene ben frem...

19:00 - 19:30 | "Adfardskommunikation - forsta din malgruppe”
v./ Peter Dalum, Ph.d og Cand.comm.

Effektiv sundhedskommunikation kreever, at man kommunikerer pa malgruppens
preemisser - hvordan ger man det i praksis?

19:30 - 20:00 | "Hvor sidder motivationen?"
v./ Marianne Florman, tidligere handbold landsholdsspiller, foredragsholder og pt
aktuel i DR programmet "Ha" det godt"

20:00 -? Networking og slut




Praktisk information

Sted:

Gilleleje Kursuscenter
Tinkerup Strandvej 8A
3250 Gilleleje

Dato og tidspunkt:

Torsdag d. 30. april fra kl. 14.30 - 20.00.

Pris:

Det er gratis at deltage

Tilmelding:

Du kan se, hvordan du tilmelder dig samt finde
yderligere information om oplagsholdere og
indhold i de fire workshop pa:
www.gribskov.dk/sundhedskonference

Tilmeldingsfrist:

Tilmeldingsfrist er tirsdag d. 14. april.
OBS! Bemerk at der er et begreenset antal
pladser.

Kontakt oplysning:

Yderligere oplysninger kan fas pa:

o www.gribskov.dk/sundhedskonference

o Konsulent Lykke Dressel, Ibdre@gribskov.
dk, tif. 72497687

Gribskov Kommune,
Radhusvej 3
3200 Helsinge

TIf. 72 49 60 00
www.gribskov.dk




