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Vi mennesker er kommet til verden

for at hjaelpe andre mennesker.
Jamen, hvorfor er de andre mennesker
sa kommet til verden?

Storm P



HVEM ER ANSVARLIG FOR VEJVISEREN?
SOCIALT- OG SUNDHEDSFREMMMENDE ARBEJDE:

Frivilligt Forum er en paraplyorganisation for de frivillige
social-humaniteere organisationer i Gribskov Kommune,
som har valgt at vaere medlem.

Frivilligt Forum varetager foreningernes interesser i
forhold til kommunen og i det hele taget.

Frivilligt Forum ledes af en bestyrelse, som er valgt blandt
medlemsforeningerne.

Sekretariat
FrivilligCenter Greested
Holtvej 8

3230 Greested

TIf. 48394930

SENIOROMRADET:

Helsinge Aktivitets Center er kommunens tilbud til alle
pensionister, bade folkepensionister og
fartidspensionister, samt efterlonsmodtagere, som er
bosiddende i kommunen.

Aktivitets Centeret er rammen omkring mange
forskelligartede aktiviteter, som oprettes med
udgangspunkt i brugernes egne gnsker og initiativer.

Parkveenget 20 B, 1-2. sal
3200 Helsinge
TIf. 48777354
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Frivilligcentrene i Gribskov

Frivilligcentrene i Graested og Helsinge har som
hovedopgave at vaere med til at skabe rammerne for
frivilligt socialt arbejde i Gribskov Kommune gennem:
formidling af frivilligt arbejde; assistance til oprettelse af
selvhjeelpsgrupper; foreningsservice; opstart og drift af
nye projekter; dannelse af lokale netvaerk; og
borgerinformation.

Det frivillige arbejde i kommunen er omfattende og nyder
god bevagenhed, ikke alene hos borgerne, men ogsa i
kommunen. Ca. 115 foreninger og 160 enkeltpersoner er
tilknyttet centrene gennem medlemskaber. Det formodes
at ca. 4-5000 borgere igennem deres forening pa en eller
anden made er knyttet til centrene, hvilket svarer til godt
en tiendedel af befolkningstallet.

Netvaerket kittes sammen af faelles formal, af behovet for
at se andre mennesker, som maske endda er i samme
situation som en selv, og af virkelyst.

Hvert af de to frivilligcentre opererer med hjemmesider,
som orienterer medlemmerne om manedens
arrangementer og hvad der ellers matte veere af aktuelt
stof. Yderligere udgives et feellesblad, FrivilligGribskov,
fire gange om aret. Bladet sendes ud til medlemmer,
foreninger, biblioteker, kommunen m.m.

For medlemskab: kontakt frivilligcentrene.



Grupper tilknyttet
Frivilligcentrene

Netvaerksgrupper opstar ved at en gruppe borgere
mgdes om feelles interesser. Selv om grupperne ofte i
begraenset omfang kan siges at have social-humanistiske
formal, vil de ofte have en positiv effekt pa menneskers
liv, sdésom at bryde ensomheden, dbne gjnene for andre
muligheder i foreningslivet og styrke
sammenhaengskraften i kommunen.

Det drejer sig om at afdeekke den enkeltes potentiale og
bringe menneskelige resurser i spil.

Grupperne udspringer ofte ved at mennesker mgdes i
andre sammenhaenge i foreningerne og far lyst til at lave
noget sammen.

Selvhjeelpsgrupper har det specielle, at de opstar ved et
seerligt behov pa et givet tidspunkt og ophgrer, nar
behovet er opfyldt.

Det beerende princip i en selvhjaelpsgruppe er ’hjeelp til
selvhjeelp’. Ideen er at man mgdes med mennesker, som
er i samme situation som én selv, og som gnsker om at
komme videre i livet.

Frivilligcentrene hjeelper gerne med at oprette
selvhjeelpsgrupper for de, som har behov for det.

Med andre ord, hvis du ikke finder den gruppe, som du
eventuelt kunne have brug for, er der mulighed for at
veere med til at oprette en ny.



Deltagelse er anonym og gratis og der vil typisk vaere en
igangseetter til radighed ved gruppens start. Centrene
stiller lokaler og faciliteter til radighed for de grupper, som
er knyttet til centrene.

Terapeutiske grupper kendetegnes ved behovet for
faglig kompetence. Her er tale om en slags
selvhjeelpsgrupper med faglig styring og vejledning
gennem hele gruppens eksistens.

De terapeutiske grupper er typisk egnede for mennesker,
som gar gennem sveere perioder eller pa anden made er
konfronteret med tyngende problemer. Her kan
situationen veere, at det ikke er nok med feellesskabet i en
selvhjeelpsgruppe, men at der er behov for professional
assistance.

Hvis du har behov for hjaelp, sa kontakt et af
frivilligcentrene.



FrivilligCenter Graested

Holtvej 8
3230 Graested
TIf. 48394930

Koordinator:
Jan Most
iiomo@aqribskov.dk

www.frivilligcenter-
graested.dk

Netvaerksgrupper:
EDB-grupper: kniber det
med at betjene PC’en, er
der rad. Ugentlige
kursusgange for begyndere.
Mandegruppen: Mand
mgdes og planleegger
udflugter og god mad.
Malergruppen: vi mgdes
en gang om ugen og maler
sammen. Alle er
velkommen.

Selvhjeelpsgrupper:
Parorende til demente: har
du lyst til at mgde
ligesindede og udveksle
erfaringer og diskutere
problemer? Gruppen er
under dannelse.
Skilsmissegruppe: er du
ramt af skilsmisse og har
behov for og lyst til at
komme videre med dit liv?

Terapeutiske grupper:
Kaerestegruppe: personlig
udviklingsgruppe for
keerestesggende. Forsta dig
selv og dit kommende
forhold bedre!

Sorg- og krisegruppe: har
udefra kommende
begivenheder udlgst
falelser, som du har sveert
ved at leve med, kan det
hjeelpe at mgde andre i
samme situation.



FrivilligCenter Helsinge

Birkedalsvej 4
3200 Helsinge
TIf. 48790891

Koordinator: Rikke Njust
frivillig@frivilligcenter-
helsinge.dk
www.frivilligcenter-

helsinge.dk

Netveerksgrupper:
Kultur-tur-venner: fxlles
oplevelser fra film,
udflugter, udstillinger,
spisning.

Vandreholdet: 'walk and
talk’ i og omkring Helsinge.
Chacca: international
kreativ kvindegruppe med
musik, dans, sang mm.
Treef pa tvaers: let
udfordrende aktiviteter,
gerne i naturen i
sommerhalvaret

Strikke og Netvaerkscafé:
handarbejdemgde, gensidig
inspiration, samarbejde
med kunstnergruppe om et
strikkeprojeki.

JOB-KUP: for kvinder, der
gnsker at fokusere pa deres
job potentiale.

Selvhjaelpsgrupper:
Skilsmissegruppen: Er du
blevet skilt eller er du ved at
blive det? Har du lyst til at
komme videre?
Pargrendegruppe: for
pargrende til unge/familier
med psykiske problemer.
Mgde med andre i samme
situation for at sgge
informationer, erfaringer og
handlemuligheder.

Terapeutiske grupper:
Borderline-gruppen: se i
vejviseren under foreninger
Gruppe for kaereste-
sggende: kan her leere sig
selv at kende for at fungere
bedre i et kommende
forhold.



FORENINGER OG GRUPPER

Socialt- og
Sundhedsfremmende Arbejde

De mange grupper og foreninger, som yder frivilligt
socialt-humanitaert arbejde i kommunen, er meget
forskellige. De omfatter alle afskygninger fra
lokalforeninger under store internationale organisationer
til foreninger med bestyrelser, vedtaegter m.m. til grupper
med en relativ flad struktur, ofte med en sakaldt tovholder
i en koordinerende rolle.

Hvis du ikke finder lige netop den forening, som du
eftersparger, sa kontakt et af frivilligcentrene. Dels kunne
det taenkes, at der er et lignende tilbud i kommunen eller i
en af nabokommunerne, dels er det en mulighed, at der
er udtrykt interesse for emnet blandt andre borgere og at
der derfor er grundlag for oprettelse af nye grupper eller
foreninger.

10



AA - Anonyme Alkoholikere

Bakkebo Omsorgscenter
Ostre Allé 30
3250 Gilleleje

11



Aktivisterne

Ved

Birthe Frederiksen
Svendebrevet 1
3230 Greested

engroad@mail.dk

modested: vi mgdes privat
hos hinanden
tidspunkt: aftales fra gang til

gang

12

Formal: foreningen er til for
at skabe rammerne om
socialt samvaer med andre
mennesker, at danne nye
netveaerk og dele faelles
oplevelser med andre.

Malgruppe: er alle kvinder,
maend og barn, som har lyst
til at lave aktiviteter
sammen med andre, sasom
teater, bio, ture, museer,
shopping, feellesspisning,
koncerter m.m.



Bedre Psykiatri

Pargrende til sindslidende
Lokalforeningen Hillerad,
Alleragd, Gribskov og
Halsnzes

ved

Lisbet Garnov, formand
Allikevang 18

3450 Allergd

TIf. 27513061
lig@bedrepsykiatri.dk

Foreningen gnsker at skabe
bedre vilkar for sindslidende
og deres pargrende indenfor
lokalomradet ved:

at hjeelpe, statte, radgive,
vejlede og uddanne
pargrende til sindslidende.

at styrke de pargrendes
evner og muligheder for at
stotte og yde omsorg til den
sindslidende for bedre at
kunne klare de sveere
opgaver og situationer, der
opstar i hverdagen.

at tale de sindslidendes sag
over for beslutningstagerne.

at udbrede oplysning om
psykiske sygdomme.

at tydeliggere pararendes
og andet netveerks
betydning for den psykisk
syge.

Vi danner samtalegrupper

for pargrende forar og
sensommer.

Vi danner ogsa grupper for
voksne, som er barn af en
psykisk syg foreaelder.
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Bisiddernetvaerket - Gribskov

Ved

FrivilligCenter Greested
Holtvej 8

3230 Graested

Henvendelse il
bisiddernetvaerket sker
gennem koordinatoren for
frivilligcenteret, Jan Most,
pa

TIf. 48394930, eller
jjomo@qribskov.dk

Al henvendelse er fortrolig
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Faler du dig usikker ved
mgder med det offentlige,
med forsikringsselskaber,
skifteretten, laeger, eller skal
du sgge hjeelpemidler, pa
hospitalet, skifte bolig eller
meget andet, kan det veere
en veerdifuld stotte at fa
assistance af en bisidder.

En bisidder er en person,
som tilbyder folgeskab i
bestemte situationer og er
et par ekstra gjne og arer i
situationer, hvor man kan
fale sig utryg eller usikker.

Bisiddere, som arbejder
frivilligt i et netveerk og
konstant udveksler
erfaringer, har gennemgaet
et bisidderkursus.

Det er gratis at fa
assistance af en bisidder.



Borderline Gruppen

Ved

Lise Benthien

c/o

FrivilligCenter Greested
Holtvej 8

3230 Greested

TIf. 48394930

Gruppen mgdes hver anden
uge pa centeret.
Gruppestarrelsen er ideelt
6, maximalt 8 personer.

Gruppen henvender sig til
personer, som har faet stillet
diagnosen eller genkender
symptomerne pa Borderline.

Det anslas, at ca. 2% af
befolkningen lider af
Borderline symptomer, som
blandt andet handler om
skam, manglende tilknytning
og tryghed. De kommer
typisk til at fole sig mere
isoleret.

Samveeret i gruppen sigter
mod at de enkelte
medlemmer abner sig op for
hinanden og derved
kommer ud af isolationen.
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Café Nye Venner

FrivilligCenter Greested
Holtvej 8

3230 Greested

Tel: 48394930

ved:

Gyda Nielsen - 48392301
Vibeke Jensen — 48701147
Bente Refsgaard -
48394146

Caféen, som er for alle
interesserede, holder abent
i frivilligcentret hver tirsdag
kl. 10.00 — 14.00
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Café Nye Venner er farst og
fremmest et sted, hvor man i
ro og mag kan megde andre
til uforpligtende samvaer
omkring en kop kaffe/te og
en let frokost.

Under samveeret kan der
opsta ideer til udflugter,
skovture, museumsbesgg
m.m., som s arrangeres i
feellesskab.

Her kreeves ikke andet end,
at du mgder op. Der er
saledes hverken krav om
medlemskab, madepligt
eller andet, som kan
begraense ens lyst.



DANIR Dansk Irakisk Forening

Gilleleje Strandvej 28
3250 Gilleleje
TIf. 48355458

ved
Osama Al-Erhayem
Danir irag@hotmail.com

DANIR holder manedlige
mgder i pyramiden,
Vesterbrogade 54-56, 3250
Gilleleje.

DANIR har til formal at:

styrke det indbyrdes
netvaerk for herboende
irakiske familier;

formidle informationer;

@ge kendskabet til sociale
og kulturelle veerdier i
Danmark.

Formalet sgges opnaet
ved at skabe rammer for
samvaer og feelles
oplevelser.

DANIR medlemmer er savel
irakere som danskere.
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De Aktive Fortidspensionister

DAF

ved

Bente Willard

TIf. 48317510

c/o FrivilligCenter Graested
Holtvej 8

3230 Greested

TIf. 48394930

Faste mogder om mandagen
kl. 13.00 medmindre andet
er aftalt.

Arligt kontingent kr. 100,00
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Foreningens formal er at
veere et tilbud til
fartidspensionister,
efterlonnere og andre i
lignende situationer, som er
bosiddende i Gribskov
Kommune.

Dette gares med henblik pa
at give medlemmerne
mulighed for at leve et aktivt
liv, at fa indhold i tilveerelsen
og at forebygge ensomhed
ved at opbygge et netvaerk
og derved medvirke til at fa
et liv med kvalitet.

Udover de faste mader er
der planlagte arrangementer
sasom klubdag,
feellesspisning samt ture ud
af huset.



Danske Handikaporganisationer

Ved

Steen Nielsen
Musvitvej 7
3230 Helsinge

s.ketil.n.ny@kabel.dk

Danske Handikap-
organisationer er en
sammenslutning af 32
organisationer, som
repreesenterer forskellige
typer handicap og i
feellesskab keemper for
ligeveerd i samfundet og
udbredelse af kendskab og
aflivning af myter om
mennesker med handikap.

Det koster ikke noget at
veere medlem af Dansk
Handikapforening, men man
skal for at have stemmeret
eller deltage i
bestyrelsesarbejde veere
medlem af en af de 32
organisationer, som er
tilsluttet Dansk
Handikapforening.
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Dansk Blindesamfund -

Klubben i Gribskov
ved

Dorthe Kristensen
Hajager 18

3230 Greested

TIf. 48391776

klolkkristensen@dbmail.dk

Gruppen mgdes i
FrivilligCenter Greested en
gang om maneden.
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Klubben henvender sig til
alle borgere, som af
specialleege er erklaeret
tilstreekkeligt synssveekkede
til at kunne blive optaget i
Dansk Blindesamfund.

Formalet med klubben er at
forbedre livskvaliteten for
synshandikappede gennem
samveer og tilbud om
arrangementer, herunder
foredrag og ekskursioner.

Det er kendetegnende, at
klubmedlemmerne faler
ansvar saledes, at der ofte
er hjemmebagveerk, frugter
fra egen have m.m. ved
mgderne.



Dansk Rode Kors

Greested-Gilleleje ved
Lilly Kristoffersen

Toften 18 Esbgnderup
3230 Greested

TIf. 48390083 / 40838083
lilly.kristoffersen@get2net.dk

Norklerne

Greested ved

Anne Henriksen

Graested Hovedgade 34A
3230 Greested

TIf. 48391229

Helsinge ved

Anne Marie llsge Olsen
Frederiksveerkvej 189
3300 Frederiksvaerk

TIf. 48797636 / 48799636
amiolsen@post.tele.dk

Telefonkaeder:

Grete Kaas

Graested Hovedgade 34A
3230 Greested

TIf. 48354779

Dansk Rode Kors

Lokalafdelingerne i Gribskov
Kommune eksisterer i eget
regi ved egne midler.
Midlerne skaffes gennem
salg af brugt taj, caféer,
narkling og diverse boder
ved torvedage, julemarked
m.m.

Midler fra landsindsamlinger
gar i det store hele il
aktiviteter administreret af
hovedkontoret.

Medlemskabets
administration foregar
gennem hovedkontoret,
mens lokale aktiviteter finder
sted gennem lokale
netveerk, som med arene er
blevet steerke og
handlingsparate.

Medlemskab af DRK er
direkte til hovedkontoret.
Det er dog karakteristisk for
DRK at alle er velkommen til
Rode Kors' arrangementer.
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Den Frivillige Lektielaesningsgruppe

FrivilligCenter Helsinge

ved

Marchen-Lise Madsen
Kagerup Park 28

3200 Helsinge

TIf. 48799910 / 50993020
marchen lise@hotmail.com
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Den Glade Klub

En fantastisk klub for
fysisk handikappede

Ved bestyrelsesformand
Anja Andersen
Hesselbjergvej 63 B
3210 Vejby

TIf. 22460995

Den Glade Klub er startet pa
baggrund af, at vi savnede
ligestillede, som vi kunne
hygge og lave aktiviteter
sammen med.

De fleste aktiviteter forgar i
Gilleleje Hallen eller
Esbenderup Laurentiushus

| Gillelejehallen spiller
foreningen Bowls og Bossia
torsdag 10.30 — 14.00

Et manedligt kontingent pa
Kr. 40,00 gar til kaffe, ture,
diverse arrangementer m.m.
Ved spisning betales kr.
20,00 for medlemmer med
handikap, kr. 80,00 for
andre.

Alle er velkommen til at
deltage i foreningens
aktiviteter.
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Depressionsgrupper

Selvhjeelpsgrupper i: Foreningerne fungerer som

FrivilligCenter Graested selvhjeelpsgrupper, som er

Holtvej 8 selvstyrende

3230 Greested samtalegrupper for

TIf. 48394930 mennesker, som er angst-
og depressionsramte.

0g

FrivilligCenter Helsinge Deltagerne har valgt at

Birkedalsvej 4 deltage i grupperne ud fra

3200 Helsinge gnsket om at gore noget

TIf. 48790891 godt for sig selv.
Selvhjeelpsgrupperne er ikke

Ved behandling, men feelles

Gyda Nielsen handling. Det handler om at

Frederiksborgvej 25, 1 lytte og stotte.

3200 Helsinge

TIf. 48392301 Der er grupper for
pargrende.

saadan@privat.dk

Tavshedspligt er en
Depressionsforeningen selvfglge. En tryghed for
TIf. 33124727 den enkelte person.
Depressionslinien:
TIf. 33124774
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Det Gronne Hus

Mgollestien 7 Det Grgnne Hus har til

3200 Helsinge formal at skaffe kapital til
frivilligt socialt arbejde

TIf. 48761222 gennem salg af
genbrugsvarer.

ved

Poul Erik Kruse De fleste stattemidler gar til

Skolelodden 3 foreninger, som er forankret

3220 Tisvildeleje i Gribskov Kommune og

TIf. 48708238 med det princip, at sa
mange som muligt far gleede

poulinger@email.dk af husets overskud.

Der kan ansgges om midler
to gange om aret.
Ansggningsblanketter kan
rekvireres i Det Grgnne Hus
pa Mgllestien i Helsinge.
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Diabetesforeningen

Lokalkomite

Nordkysten
ved

Nina Skovsgaard
Birkevang 127
3250 Gilleleje

TIf. 29436567
www.ntsswebspeed.dk

Landsforeningen:
Diabetesforeningen

TIf. 66129006
df@diabetesforeningen.dk
www.diabetes.dk
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Diabetesforeningen er en
hjeelp og inspiration i
hverdagen til alle med
diabetes.

Som medlem far du:
medlemsblad seks gange
om aret; internetportal med
nyheder, information og
overblik; hotline til personlig
besvarelse pa spgrgsmal til
en laege eller diabetiker; en
aktiv lokalforening, som star
for arrangementer om livet
med diabetes, forskning
m.m.; rabat pa foreningens
mange kogebgager og
handbgger; samt adgang til
en gruppelivsforsikring for
personer mellem 18 og 50
ar.

Medlemskab for pargrende
giver forstaelse for, hvilke
betingelser til livet en
diabetes-sygdom stiller.
Gennem viden om
principperne for kost laerer
man at undga de
faldgrupper, som péargrende
i misforstaet
imgdekommenhed kan
risikere at falde i.



Flygtningekontaktgruppen

Ved

Boe Schelke Jensen
Jsterdalen 24

3230 Greested

TIf. 48391706
boe@adr.dk

Gruppen mgdes en gang
om ugen i FrivilligCenter
Greested hver onsdag K.
17.00 til 20.00

Formalet med gruppen er at
integrere tidligere flygtninge
i det danske samfund
gennem sproglig stimulation
og almindelig samveer.

Dette gores ved at hjeelpe
barn med lektier og foreeldre
med at handtere
dokumenter, f.eks.
henvendelser fra det
offentlige.

Ugentlige mgder med
lektieleesning og kaffebord,
som finder sted pa centeret,
er suppleret med
lejlighedsvise ekskursioner,
feellesspisning, sommerlejre,
teaterbesgg m.m.

Kontakten til danskere giver
en uvurderlig introduktion til
samfundet, kulturen,
skrevne og uskrevne regler,
arbejdsmarkedet,
foreningslivet m.m.
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Foreningen Fejlbehandlede Patienter

Ved

Birthe Lundquist
Toftevangen 11
3200 Helsinge

TIf: 48799375

Fax: 48799376
fejlbeh.patienter@webspeed.dk
www.fejlbeh.patienter.dk

Kontaktpersoner:

Birthe Lundquist 48799376
Bente Sylvest Jespersen
48250015

Jan Frederiksen 48706792
Marianne Rechnagel
48706792

Arligt kontingent: Kr. 200,00
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Foreningen Fejlbehandlede
Patienter er oprettet af en
gruppe borgere, som pa
egen krop har fglt, hvad det
vil sige at blive
fejlbehandlet.

Foreningen hjeelper borgere,
der socialt eller pa anden
made fejlbehandlet er
kommet i klemme i det
offentlige system.

Foreningen arbejder med
hjeelp til selvhjaelp uden
anden erfaring end den,
som vi selv har faet gennem
egen fejlbehandlingssag og
vort arbejde med at hjeelpe
andre.

Vi vejleder dig om den
aktindsigt, som du er
berettet til at fa.

Man kan trygt henvende sig
til Foreningen
Fejlbehandlede Patienter,
idet vi overholder vores
tavshedspligt.

Foreningen har faet tilknyttet
en sygeplejerske.



Frivilligt Forum

Sekretariat Frivilligt Forum har til formal
FrivilligCenter Graested at styrke det frivilligt sociale
Holtvej 8 arbejde i Gribskov
3230 Greested Kommune ved at:

TIf. 48394930 - diskutere og handle pa

Frivilligt Forum er en feeles problematikker i
paraplyorganisation for de det frivillige sociale
frivillige social-humaniteere arbejde;
organisationer i Gribskov - iveerkseette feelles
Kommune, som har valgt at aktiviteter pa tveers af
vaere medlem. foreningerne;

- veere talerar for frivillige
Som medlemmer kan sociale organisationer i

optages grupper, foreninger Gribskov;
og organisationer, som skal: veere i dialog med

- have virkefelt i Gribskov kommunen om
Kommune; frivillighedspolitik og

- have frivilligt socialt eller samspil pa omrader af
sundhedsfremmende feelles interesse.
arbejde som Frivilligt Forum ledes af en
hovedformal;

; bestyrelse, som er valgt
- som veaesentlig blandt

ingrediens have frivillig,
ulennet indsats;

- veere fri af tilskud til
hovedformal fra
Folkeoplysningsloven;

- veere selvstaendigt
organiseret.

medlemsforeningerne.

Medlemskab er gratis.
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Gigtgruppen Gribskov

Ved

Lilian Petersen
Ramsager 4
3230 Greested
liian@hoejer.nl

Kontaktpersoner:

Lilian Petersen 48392518
Anni Hansen 48301147
Conni Andersen 48391541
Helle Bernstein 49192157
Leif Torstein 49144303

Gruppen mgdes den anden
tirsdag i maneden fra
september til maj i
FrivilligCenter Greested.
Madetider ifalge program.
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Gigtgruppen er en
uafheengig gruppe, som har
til formal at arrangere
oplysende og
underholdende mader, for at
gigtramte kan bryde deres
isolation, traeffe ligesindede,
fa ny viden og udveksle
erfaringer. Vi arrangerer
gerne en udflugt i maj.

Vi er seks kontaktpersoner,
som tegner Gigtgruppen.
Programmet, som udsendes
i august, er for et ar. Det
opstar ved, at vi indbyrdes
drofter, hvad vi kunne
teenke os af mulige
foredrag.

Selv om vores malgruppe er
gigtramte, er alle
velkommen til at fa vores
program og deltage i
mgderne.



Handikapforeningen -

for Gribskov
ved

Annette Sichel
Bryggerengen 2
3200 Helsinge
TIf. 48794741

medlemskontingent:
enlige kr. 100,00
familier kr. 150,00

Handikapforeningens formal
er at forbedre livskvaliteten
for mennesker med en lang
reekke handikap, herunder
trafikofre,
multihandikappede og
gigtramte.

Handikapforeningen stotter
handikappede og deres
familier, er bindeled til andre
foreninger og star for
arrangementer til gavn for
handikappede, herunder
kursusvirksomhed.

Yderligere er foreningen
bindeled til kommunen.

Arrangementer er typisk
sammenkomster og
ekskursioner, medlemmerne
bestemmer.
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HjerneSagen

Veerested for Afasi- og
Apopleksiramte,

ved Lisbeth Kragh
'Viemosegard'
Hejrevej 1

3400 Hillerad

TIf. 48287310
tirsdag og torsdag 10-16

viemosegaard@post.tele.dk
www.hjernesageninordsjaelland.dk

Mgdested farste og tredje
onsdag i maneden kl. 16-
17:

Esbgnderup Sygehus i
hallen foran afd. A1 og A2.
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HjerneSagen er et tilbud for
Afasi- og Apopleksiramte,
dvs. borgere ramt af en
blodprop eller bladning i
hjernen.

Formalet med foreningen er
at hjeelpe Afasi- og
Apopleksiramte ud af
ensomhed, ved at de mgder
ligestillede under trygge
forhold, samt at de far
vejledning og adgang til
treening.

Skadens alvor kan variere
meget, men uanset, hvor
sveert man er ramt, er der
hjeelp at hente hos
HjerneSagen, som dels har
tilbud om behandling og
dels arrangerer forskellige
sociale arrangementer, som
annonceres i HjerneSagens
blad.

HjerneSagen er ogsa et
tilbud til pargrende.



Hjerteforeningen

Ved

Else Hjortkilde
Habjergvej 1
3230 Graested

TIf. 48392901
oleelse@vip.cybercity.dk
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Horeforeningen

Gribskov Lokalafdeling ved
Birgitte Thorsmglle
TIf.48355528

agribskov@hoereforeningen.dk

Lokalafdelingen er en af
mange afdelinger under
landsorganisationen
Hareforeningen.

www.hoereforeningen.dk

Arligt kontingent: Kr. 250,00
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Lokalafdelingen i Gribskov
Kommune er et tilbud til
borgere med et
hgrehandikap om at drage
fordel af at veere sammen
med andre, som er i samme
situation.

Lokalforeningen holder bade
faglige og sociale
arrangementer.

Yderligere er lokalafdelingen
medlemmernes talergr over
for kommunen.

Som medlem af
hareforeningen har man
adgang til
lokalforeningernes
arrangementer over hele
landet.



Kraeftens Bekaampelse

Gribskov
Lokalforening

ved

Kirsten Nielsen
TIf. 48795508
Kirsn@privat.dk

og

Bente Ehlers

TIf. 48717772
bente.ehlers@mail.tele.dk

www.cancer.dk/gribskovlokal

Kraeftradgivningen i Hillerad
TIf. 48220282
hillerod@cancer.dk

Landsforeningen:
TIf. 35257500
info@cancer.dk
www.cancer.dk

Kreeftens bekaempelse
arbejder pa at opna et 'liv
uden kreeft', forst og
fremmest ved at reducere
antallet af kreeftdedsfald.

Kreeftens Bekaempelse
arbejder med tre
hovedindsatsomrader:
forskning, forebyggelse og
patientstgtte. Dertil kommer
det politiske arbejde, hvor
foreningen taler
kreeftpatienternes sag over
for myndighederne.

Lokalforeningen Gribskov
afholder en raekke
arrangementer, som har til
formal at pavirke borgernes
livsstil i
sundhedsfremmende og
positiv retning.

Lokalforeningen star
desuden for Kraeftens
Bekaempelses arlige
landsindsamling i
lokalomradet.
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LAFS

Landsforeningen for

Fleks og Skanejobbere
TIf. 44209829

lafs@lafs.dk

www.lafs.dk

Lokalafdelingen

Nordkysten

ved

Henning Bohn
hb@lafs.dk
www.lafs-nordkysten.dk

Medlemskontingent kr 200,-
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LAFS er en organisation til
statte og netvaerksdannelse
for fleks- og skanejobbere.

Borgere, som har en varig
0g vaesentlig begraensning
af arbejdsevnen og ikke kan
opna eller fastholde
beskeeftigelse pa ordineere
vilkar, kan visiteres til
fleksjob. Arbejdsevnen kan
veere reduceret af fysiske,
psykiske eller sociale
arsager.

Ved anseettelse i fleksjob
yder man en arbejdsindsats
efter evne.

Foreningen beskaeftiger sig
blandt andet med:

daglig statte og radgivning;
politisk arbejde;
bisidderhjeelp; samarbejde
med kommunale
sagsbehandlere; kurser;
informationsmader;
lokalafdelinger; information;
konsulentservice og
samarbejde med faglige
organisationer.



Lydavisen

Gribskov Kommunes
Lydavis

Frivilligcenter Graested
Holtvej 8

3230 Greested

TIf. 48394930

Ansvarshavende for
lydavisen er Gribskov
Kommunes biblioteker

Lydavisen bringer hver uge
stof fra UgePosten og
Frederiksborg Amts Auvis til
borgere, som er blinde,
svagt seende, ordblinde eller
pa anden made ikke har
mulighed for at lzese en avis.

Lydavisen indeholder blandt
andet officielle meddelelser
fra Gribskov Kommune;
meddelelser fra Dansk
Blindesamfund; oplysninger
om arrangementer; ugens
navne; politistof; artikler;
erhvervsnyt; laeserbreve og
ekstra gode beretninger fra
den vide verden.

Avisen, som udkommer en
gang om ugen, fremsendes
til abonnentens adresse pa
CD. Avisen er gratis.
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Laenken Gilleleje

Staeremosen 55
3250 Gilleleje
TIf. 22622899

Ved Vibeke Larsen

Madetid:
mandag og torsdag
kl. 17 -19

Laenken Gilleleje er en
lokalforening under
Landsforeningen
Laenken

www.Laenken.dk
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Formalet med foreningen
er at stotte og hjeelpe folk
ud af deres
alkoholproblem saledes,
at de kan fa en normal
tilveerelse uden alkohol.

Laenken Gilleleje er et
tilbud med savel
professional hjaelp som
statte og hjeelp fra
mennesker, som kender
problemerne indefra. Det
handler om alkohol.

Den eneste betingelse for
at blive medlem er gnsket
om at holde op med at
drikke.

Vi tager en dag ad
gangen.



Natteravnene

Gilleleje

ved

Carsten Oxenbgll
carsten.oxenboell@skat.dk

Helsinge

ved

Pernille Holm

Vestergade 47

3200 Helsinge

TIf. 27123671

natte ravnene@yahoo.dk

Natteravnene er lokale
foraeldre og andre voksne
fra henholdsvis Gilleleje og
Helsinge.

Natteravnene vil fortrinsvis
fredag og lgrdag nat ga
rundt i lokalomradet i
tremands-hold med det
formal at veere synlige
blandt de unge, sa alle kan
feerdes trygt i de sene aften-
og nattetimer, samt veere
tilgaengelige, hvis der er
unge, som har problemer,
som de vil drgfte med en
voksen.

Natteravnene har ingen
sociale eller politimaessige
befgjelser og ma ikke gribe
ind, men skal blot veere
synlige i gadebilledet,
observere og eventuelt
tilkalde hjeelp, hvis der
opstar situationer, der
kraever en indsats.
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Red Barnet

Lokalforeningen i Gribskov
ved

Tage Bechmann
Langdraget 210

3250 Gilleleje

TIf. 48303836
monatage@mail.dk

Lokalforeningen mades
hver anden maned i et af
frivilligcentrene eller privat.

Red Barnet
www.redbarnet.dk
TIf. 70102040
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Red Barnet er en
international organisation,
som har til formal at hjeelpe
udsatte barn i hele Verden.

| Danmark er Red Barnet
organiseret i en
landsorganisation og cirka
75 lokalforeninger.

Lokalforeningen indsamler
penge til udsatte bgrn lokalt,
nationalt og internationalt.
Bolchepenge og donationer
giver mulighed for at hjeelpe
i kampen mod seksuel
udnyttelse af barn, farligt
barnearbejde, salg af barn
til prostitution, udnyttelse af
barn pa Internettet,
handicappede barn mv.



SIND

Lokalafdeling Gribskov Det er foreningens formal at

ved veere med til at skabe starre
Inger Hansen forstaelse og tolerance i vort
Rosenvang 15 samfund for sindslidende og
3250 Gilleleje deres pargrende.

TIf. 48300489 Dette gores ved at tage og

|nqerhansen@youma”dk stotte |n|t|at|ver t|| fordel for
sindslidende med henblik pa

Se ogsa: trivsel, forebyggelse og
Sindslidende - veeresteder  helbredelse.
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Sindslidende - Vaeresteder

Gribskov Kommunes tilbud Magneten og Madestedet er
til borgere, som er, eller har indrettet for brugerne, som

veeret sindslidende. er sindslidende eller pa
anden made i krise og
Magneten i Graested derfor har brug for et sted,
Greested Stationsvej 1b hvor de i rolige omgivelser
3230 Graested kan slappe af og made
TIf. 48392203 andre, vaere med i flere

] slags aktiviteter sdsom
Aben: man, tor, fre, samt udflugter, bio og teater, eller
farste sondag i maneden:  bare fa en kop kaffe.
12-16; onsdag: 15-19

Det er den enkelte, som i

Lene Waerum samveer med andre skaber
telefontid: man-fre kl. 12-13, den atmosfaere, som giver
ons kl. 15-16 lyst og mod til at magde 'den

store verden' igen.
Modestedet i Helsinge

Kirkegade 14 Frivillighed, diskretion og

3200 Helsinge fortrolighed er baerende

tlif. 48799380 elementer i vaerestedernes
virke.

Aben: man 13-21, ons 15-
21, fre 10-15

Lisbeth Mgallebro
Telefontid i abningstiden
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Solsikken

Stotteforening for
Mgdestedet, Gribskov
Kommune, se under
'Sindslidende'.

Ved

Jytte Petersen

tlf. 48792424
iytpet@hotmail.com

Solsikken blev stiftet i 1992
Foreningens formal er:

at motivere Mgdestedets
brugere til at deltage i rejser,
udflugter m.m.

at stotte Mgdestedets
brugere gkonomisk med
henblik pa at kunne deltage
i rejser, udflugter m.m.

at sege midler til rejser,
udflugter, biograf- og
teaterture,
foredragsarrangementer
m.m.

enhver, der har interesse,
kan optages i foreningen.
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Stavgang
Gribskov Stavgang ved

Mona Bechmann
TIf. 48303836
monatage@mail.dk

Jorgen Larsen
TIf. 48300056

l@mail.dk

www.gribskovstavgang.dk

Arligt kontingent: Kr. 100,00
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Stavgang er en sund og god
motionsform for neesten alle.

Foreningens formal er at
virke for stavgangsideens
fremme i Gribskov
Kommune.

Foreningen tilbyder
instruktion i korrekt
stavgangsteknik og
efterfalgende deltagelse i
organiserede
stavgangsarrangementer.

For at deltage i Gribskov
Stavgangs arrangementer
er det dog en forudsaetning,
at du er det, man kalder
selvhjulpen.

Er du i tvivl om, at dit
helbred er foreneligt med
stavgang, bar du radfgre dig
med din leege.



Tjeneste-Byt

Tjeneste-Byt i
Gribskov Kommune

ved

Mona Bechmann

TIf. 48303836

c/o FrivilligCenter Graested
Holtvej 8

TIf. 48394930

Tjeneste-Byt er en
uafhaengig forening af
frivillige i Gribskov
Kommune.

Ordningens medlemmer
udveksler hjaelp til hinanden,
hvor det er muligt.

| Tjeneste-Byt honoreres en
vennetjeneste IKKE med
penge eller gaver — men
med en anden tjeneste. Det
vil sige, at yder man noget
for andre, far man selv gavn
af det pa et eller andet
tidspunkt og sandsynligvis
af en helt anden person. |
tilgift far man gleede af at fa
kontakt med andre
mennesker fra lokalomradet.

Tjenestebyt laegger veegt

pa, at tienester sker inden
for bagatelgraensen.
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FORENINGER OG GRUPPER

FEldreomradet

Der er rigtig mange tilbud til kommunens seniorer. Farst
og fremmest er der Helsinge Aktivitetscenter, HAC, som
har et mylder af tilbud til pensionister, fgrtidspensionister
og efterlgnnere.

Yderligere er der foreninger i hvert et hjorne af
kommunen med alle mulige slags samveaer sasom feelles
kaffebord, maltider, foredrag, bingo, museumsbesgag,
udflugter, stavgang, rejser i ind- og udland m.m.

Hvis | sager foreninger med en profil, som passer til jer
eller som ligger i neerheden af jeres bopeel, sa kontakt et
af frivilligcentrene eller Helsinge Aktivitetscenter. |
Gribskov Kommune behgver ingen at ga til i ensomhed
eller kedsomhed.

Ta’r du livet
som det falder,
gar du gennem
tidens haller
altid i din
bedste alder
Piet Hein
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Aktive Gilleleje Seniorer - AGS

Formand: Foreningen tilbyder:

Karen Hansen Gymnastik, badminton,

Solkrogen 4 bordtennis, bob,

3250 Gilleleje teeppecurling, dart,

TIf. 48300562 boccia, kroket og
petanque.

Modesteder:

Gilleleje Hallen Der arrangeres udflugter

Onsdag kl. 10.00-12.00  samt forskellige former for
socialt samveer.

Gilleleje Boldklubs

klubhus

Fredag kl. 10.00-11.00

Boldbanerne ved Gilleleje
Boldklubs klubhus:
Tirsdag kl. 9.45-12.00
Torsdag kl. 13.00-1.500
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Bakkebo Omsorgscenter

Qstre Alle 30
3250 Gilleleje
TIf. 48354040

Beboer- og pargrenderad
ved

Palle Jensen
Stubmarken 24,
Esbonderup

3230 Greested

TIf. 48390114
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Centret drives af Aleris
ldreservice.

Centeret bestar af
31 2-rums boliger,
30 1-rums boliger,
ligesom der er

2 aflastningsboliger.

Der er ogsa 1 dagcenter,
som benyttes af beboerne,
det abne dagcenter og
eeldresagen.

Der er en afdeling med
billard, lerarbejde, samt en
bruger-pc.



Café Gra

Kontaktperson:
Nina Laerkesen
Ramsvej 14,

3200 Helsinge.

TIf. 48712429

e-mail:
joernognina@mail.dk

Mgdested:

Ramlgse sognelaenge,
Frederiksvaerkvej 132 A,
3200 Helsinge

Moadetid:

Tirsdage i ulige uger i
vinterhalvaret.

KI. 14.00 — 16.00

Malgruppe:
/Eldre og pensionister.

Aktiviteter:

Samveer og samtale,
hvor vi nyder te, kaffe og
hjemmebag.

Vi oplever forskellige
gaester, som pa vor
opfordring lejlighedsvis
bidrager til forskellig
underholdning.
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Esrum Zldreklub

Tingbakkeskolen Vi har forskelligt pa

Tingbakken 10 Esrum programmet, f.eks.

3230 Greested foredrag, sang og musik,
banko, julehygge, udflugter

Hjemmeside: og afslutning med spisning.

www.esrumaeldreklub.dk

Hver gang afsluttes med
Formand Anna Jorgensen  kaffe og kage.
TIf. 48390837 Det koster 20 kr.
ib@esrumborger.dk

Madetider:
ca. hver anden
torsdag kl. 15—-17,15
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Gilleleje Aktivitetsklub

Formand:

Ulla Morthorst
Tornebakken 27
3230 Greested
TIf. 48716460

kasserer:
cissus@hansen.tdcadsl.dk

Mgdested:
Vesterbrogade 54

Mandag kl. 10.00-12.30
Tirsdag kl. 10.00-16.00
Onsdag kl. 13.00-16.00

Klubbens formal er at samle
medlemmerne uanset deres
politiske eller religigse
anskuelse til gensidig stotte
0g opmuntring, samt til
varetagelse af deres
interesser.

Livskvaliteten gges ved
aktiviteter, arrangementer
og almindeligt socialt
samveer.
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Gilleleje og Omegns -

Pensionistforening Foreningens aktiviteter
9 omhandler blandt andet

foredrag, musik, banko,
rejsebeskrivelser og
busture.

Formand/kontaktperson
Preben Jargensen
Humlevaenget 6

3250 Gilleleje

TIf. 48301269

Vi mgdes ca. hver 14. dag
kl. 14.00-16.00

Mgdested:
"Mgllegarden”
Gilleleje Hallen
3250 Gilleleje
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Graested Pensionistforening

Formand/kontaktperson: Foreningens aktiviteter

Jytte Nielsen omhandler kulturelt og

Mallegarden socialt samveer

3230 Graested med f.eks. foredrag,

TIf. 48391112 Syng sammen,
rejsebeskrivelser samt

Madested: anden underholdning.

Gribskovhallen

Kantinen

3230 Greested
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Helsinge Aktivitets Center

Parkveenget 20 B, 1-2. sal
3200 Helsinge
TIf. 48777354

Formand:

Alice Hansen,
Bryggervaenget 2,
3200 Helsinge

Vi har abent alle hverdage:
Mandag-Onsdag 9,30-16,30
Torsdage 9,30-17,00
Fredage 9.30-13,00

Der er altid mulighed for at
komme og fa en snak og en
omvisning pa centeret.

Vores motto: "Et levende
center - hvis du gor dit til
det"

Har det din interesse, sa

kom og veer med.
Vi gleeder os til at se dig.
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Helsinge Aktivitets Center er
kommunens tilbud til alle
pensionister, bade
folkepensionister og
fartidspensionister, samt
efterlonsmodtagere, som er
bosiddende i kommunen.

Aktivitets Centeret er
rammen omkring mange
forskelligartede aktiviteter,
f.eks. musik, spansk,
engelsk, seniordans, line-
dance, gymnastik, sang,
maling, porcelaensmaling,
knipling, patchwork, syning,
sglvsmykker og
stenslibning. Aktiviteterne
oprettes med udgangspunkt
i brugernes egne gnsker og
initiativer.

Aktivitets Centeret er
baseret pa - hjeelp til
selvhjeelp - det vil sige at
mange af vore
aktivitetstiloud ledes af
frivillige, meget ofte fra vor
egen brugergruppe. Det er
ensbetydende med at vore
medlemmer har stor
indflydelse pa centerets
dagligdag.



Helsinge Pensionistforening

Formand:

Iris Boje
Nygade 204
3200 Helsinge
TIf. 48797435

Modested:
Café Appetit
Parkveenget 20
3200 Helsinge

Helsinge Pensionistforening
er medlem af
Sammenslutningen af
Pensionsforeninger i
Danmark og
fEldremobiliseringen.

Foreningens formal er:

- at samle eeldre og
pensionister, uanset politisk
stasted og religion.

- at give aeldre og
pensionister en broget
buket af oplevelser og
aktiviteter.

- at veere til hjeelp i sveere
situationer med f.eks.
karsel.

- at priserne altid er sa lave
at alle kan veere med.
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Helsingegardens Venner

Formand: Aktiviteter:
Bent Ove Larsen Underholdning i Café
Bryderupvej 8 Appetit,

3200 Helsinge Kommune sma udflugter i det bla,
en "Bakken-tur”
TIf. 48791380 samt 5-dages ferietur med
handicap-faciliteter.
mobela@get2net.dk

Mgdested:
Helsingegarden,
3200 Helsinge.
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Klageradet

£Eldre og Pensionister
Formand:

Leif Dreebye,
Bryggerengen 14,

3200 Helsinge.

TIf. 4876 1280

leifdracbye@mail.dk

Klageradet behandler
problemer, som matte opsta
i forbindelse med
hjemmehjzelpen og pa
omsorgscentrene
(Plejehjemmene mv.).

Klageradet skal falge med i,
at plejen af de aeldre
fungerer efter hensigten.
Derfor vil enhver klage, der
indgar et eller andet sted i
kommunen skulle
registreres i Klageradet.

Klageradet bestar af tre
medlemmer fra aeldrerddet
og to medlemmer, der er
valgt af byradet.

Klageradets medlemmer har
tavshedspligt i dette
arbejde.

Du kan komme i kontakt
med klageradet ved at
skrive til det pa adressen:
Radhuset, Radhusvej 3,
3200 Helsinge.
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Mandagsklubben

Formand: Aktiviteter:

Inger Herschend

Schiwensvej 3 B, Bankospil,

3230 Graested. foredrag,
lysbilleder, og

TIf. 48390395 underholdning.

Mgdested:
~aribskovhallen®,
Larsensvej 15 B,
3230 Greested.

Madetid:
Mandage KIl. 14.00 — 16.00

58



Styrk din Krop

Formand:

Susanne Dam

Birkely 2

3200 Helsinge
TIf. 48 7914 79
susdam@adslhome.dk

Mgadesteder:

SundhedscenterTrongarden
Trongardsbakken 1 Vejby

Marum Forsamlingshus
Hessemosevej 1 Marum

Feelleshuset Haragergard
Nygade 226, Helsinge

Blistrup gl. skole
Helsingevej 64, Blistrup

"Pyramiden” Vesterbrogade
54, Gilleleje

Modesteder for stavgang
er alle i Helsinge:

Mandag og onsdag:
Foyeren ved HAC
Parkveenget 20 B

Mandag og onsdag:
P-Pladsen Valby Hegn
Bukkarvej

Hvem kan deltage?
Pensionister og
efterlonsmodtagere pa 60 ar
og derover, der ikke har
dyrket motion de seneste ar.

Hvad drejer det sig om?
Fysisk aktivitet sammen
med ligesindede.

Hvornar?
Fra september maned til
maj maned.

Formalet med projektet er
at give borgere over 60 ar
bedre mulighed for at bevar
funktionsevnen, sa de
lettere kan klare de
praktiske garemal i
hverdagen.

STYRK DIN KROP -
motionér hele livet.
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Toftebo Beboer og

Formalet med foreningen er
Parorenderad 9
Formand: - at varetage
Gurli Jensen borgernes/beboernes
Ragevej 8 C interesser og veere talergr
3120 Dronningmglle for beboerne.

TIf. 49718195

- at veere sammen med

Modested: beboerne, nar vi har faelles
Skovsminde Greested sammenkomster.

p.t. Toftebo Esbanderup

Vi magdes hver 6. til 8.
uge.
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Trongard Klubben

Formand: Hjemmesiden indeholder
Signe Arnesen bl.a. program, der
Klgverengen 2 udskiftes hver maned.
3210 Vejby

TIf. 48708128

Sine.a@mail.dk

Trongard Klubben
se hjemmesiden:
www.trongaardklubben.dk

Modested:

almindeligvis Trongarden,
ellers meddeles modested i
programmet — ligesom de
enkelte mgdetider fremgar
af programmet.
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Trongarden Beboer-

Pémrenderéd Formalet med foreningen er
- at varetage

Trongardsbakken 1, borgernes/beboernes

3210 Vejby interesser og veere talergr
for beboerne.

Formand:

Else Svendsen - at vaere sammen med

Keelderbjerg Park 6 A beboerne, nar vi har felles

3210 Vejby sammenkomster.

TIf. 48706213

Mgde:

Hver 3. maned,
og efter behov.
KI. 14.00 — 16.00
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FEldreradet

Formand:

Torben Magelhgj,
Stokkerupvej 15,
3230 Greested
TIf. 48391220

tormog@mail.tele.dk

FAldreradet radgiver
kommunalbestyrelsen i
eeldrepolitiske spargsmal og
formidler synspunkter
mellem borgerne og
kommunalbestyrelsen om
lokalpolitiske spargsmal, der
vedrgrer de eldre.

Kommunalbestyrelsen skal
hare eeldreradet om alle
forslag, der vedrarer eeldre.

FfEldreradet bestar af

5 medlemmer, som veelges
ved direkte valg og for hvert
medlem veelges en
stedfortreeder.

Kommunalbestyrelsen
sarger for, at der afholdes
valg til seldreradet mindst
hvert fierde ar, og fastsaetter
i samarbejde med
eeldreradet regler for,
hvordan valget skal
afholdes.

Personer, der har fast
bopeel i kommunen, og som
er fyldt 60 ar, har valgret og
er valgbare til aeldreradet.
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FEldresagen Gilleleje/Graested

Formand:

Jens Vetlov
Graested Veenge 14
3230 Greested

TIf. 45861316
vetlov@mail.dk

Social-humaniteer
kontaktperson:
Bitten Vetlov
Graested Veenge 14
3230 Graested

TIf. 45861316
bitten@vetlov.dk

Link til landsorganisationen:
www.aeldresagen.dk

Modested:

"Det gamle Radhus” i
Gilleleje, Vesterbrogade 54

Abent hus:

Fredage kl. 14.00 — 16.00
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Aktiviteter:

Hyggeligt samveaer samt
socialhumaniteere
aktiviteter, herunder:
foredrag, underholdning,
teaterture, busture,
biografture, petanque,
bowling, stavgang,
besggsvenner mv.



FEldresagen Helsinge

Formand:

Kurt Jensen
Ndr. Parkvej 1,
3200 Helsinge.

TIf. 48794524

kubir@mail.dk

Link til landsorganisationen:
www.aeldresagen.dk

Malgruppe:
Alle aldre borgere i
Gribskov kommune.

Aktiviteter:

Besogstjeneste,
badminton, bowling,
bridge, banko, kroket,
motion og hygge,
petanque, tennis,
eeldregymnastik,
stavgang og Biografklub.

Herudover tilbyder vi ture,

udflugter og en arlig
ferietur.
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